
 
 
 Bananenbrot à la Günter   
 (4 Pt/St) 
 

      Das mache ich mir seit über 50 Jahren  – bis heute 
 
 
 

 2 Scheiben Mischbrot 

 Butter oder Margarine 

 1 Banane (gut reif – kann auch überreif sein) 

 4 TL Marmelade (nach Geschmack, oder was 
gerade da ist) 

 
 
 
 
 

1. 2 Scheiben Brot abschneiden 
2. mit Butter oder Margarine bestreichen 
3. ½ Banane auf jeder Brotscheibe zerdrücken und 

gleichmäßig verteilen 
4. darauf  2 TL Marmelade pro Brotscheibe 

gleichmäßig verteilen 

 


